
Horário de Educação Física 

 

Esportes de Quadra – 3º ano 

Dias da Semana  Modalidades  Sexo  Turma  Horário 
 
 
6ª feira 
 
 

Futsal 
 
 
Basquetebol 
 
Voleibol 

Masc. 
Fem. 
 
Misto 
 
Misto 

F‐5 
F‐6 

B‐3 

V‐3 

14h40 às 16h20 
16h20 às 18h 
 
14h às 16h20 
 
16h20 às 18h 

 

 

OUTRAS MODALIDADES 

Dias da Semana  Modalidades  Sexo  Turma  Horário 
 
 
2ª feira 

Dança 
 
 
Xadrez 
 

Misto 
 
 
Misto 

D‐1 
D‐2 
 
X‐1 

14h40 às 16h20 
16h20 às 18h 
 
14h40 às 16h20 
 

 
 
3ª feira 
 

Teatro 
 
Yoga  

Misto 
 
Misto 

T‐1 
 
Y‐1 

14h40 às 16h20 
 
16h30 às 17h30 

 
 
4ª feira 

Xadrez 
 
Yoga 

Misto 
 
Misto 

X‐2 
 
Y‐2 

16h20 às 18h 
 
17h15 às 18h15 
 

Esportes de Quadra – 1º e 2º ano 

Dias da Semana  Modalidades  Sexo  Turma  Horário 
 
 
 
2ª feira 
 

Futsal 
 
 
Handebol 

Masc. 
 
 
Masc. 
Fem. 

F‐1 
F‐2 
 
H ‐1 
H‐2 

14h40 às 16h20 
16h20 às 18h 
 
14h40 às 16h20 
16h20 às 18h 
 

 
 
 
3ª feira 

Voleibol 
 
 
Basquetebol 

Misto 
 
 
Masc. 
Fem. 
 

V‐1 
V‐2 
 
B‐1 
B‐2 

14h40h às 16h20 
16h20 às 18h 
 
14h40 às 16h20 
16h20 às 18h 
 

 
 
4ª feira 
 
 

 
Futsal 

 
Masc. 
Fem. 

 
F‐3 
F‐4 

 
14h40 às 16h20 
16h20 às 18h 
 


